
Natuurvakantiehuis Légremi
“tips en adviezen”

Welkom

Hartelijk welkom in Légremi, ons natuurvakantiehuis!

We hopen dat je hier een bijzonder mooie en aangename tijd zult hebben. Samen met wat op de
website 'rustindeardeche.nl' te vinden is, biedt deze handleiding alle informatie die handig of nood-
zakelijk is voor een aangenaam verblijf in het vakantiehuis Légremi. Deze handleiding zit ook in de

informatiemap die in het huis ligt en waarin o.a. ook toeristische informatie verzameld is.  

Mocht je tijdens jouw verblijf fouten ontdekken in deze handleiding of onderwerpen missen dan ho-
ren we dat graag. Stuur jouw reactie per email aan info@rustindeardeche.nl. Natuurlijk lezen of ho-

ren we ook graag hoe jouw vakantie en verblijf in Légremi is geweest. 

Veel plezier in Légremi, geniet van 'even helemaal niets'…
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Belangrijke telefoonnummers/adressen
 
 Olivier Berlemont 0033 (0)6 953 565 58 (alleen Frans) EN alleen sms en erbij  

schrijven dat je in Legremi verblijft.
Jean Pierre Souche  0033 (0)6 726 423 35 (spreekt alleen Frans)
Pieter de Groot  0033 (0)6 585 792 25 (spreekt Nederlands)
Evelien Bijkerk  0033 (0)6 425 476 81 (buurvrouw, spreekt Nederlands)
Hylkia Ingenhousz  0031 (0)6 483 310 46 (eigenaar)

                                                                                                                                                    
Politie/brandweer/ambulance: 112

 
Bij storingen of problemen kun je contact opnemen via sms met Olivier of Jean Pierre Souche.
Zijn Olivier, Jean Pierre of Pieter in geval van nood niet te bereiken dan kun je contact opnemen 
met Evelien, zij woont iets verderop in 'La Maza’. Of met Hylkia in NL. 

Apotheek

St. Sauveur de Montagût, 2 rte Boutières, 0033 (0)47 565 4330 (vlak vóor de brug) 
Openingstijden: ma t/m za tussen 9.00 – 12.30 uur en 15.00 – 19.30 uur

Huisarts

Docteur D. Williat en E. Mercury.
St. Pierreville
Tel: 0749383186
Dinsdag 15 – 20 uur
Woensdag 07 – 12 uur
Vrijdag 15 – 20 uur
Zaterdag 07 – 12 uur

Zonder afspraak te consulteren. (meestal flinke wachtkamer vol) 
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Aankomst

Het huis is afgesloten als je aankomt. De voordeursleutels liggen in het sleutelkluisje. Dit kluisje zit 
in de grijze brievenbus aan de muur links als je de eerste trap afloopt. De overige sleutels liggen 
binnen in het huis in het houten bankje links naast de voordeur. (of hangen aan de muur achter de 
voordeur) De code voor het sleutelkluisje krijg je voor vertrek van Hylkia. 

Let op: het slot van het bruine luik voor de voordeur werkt ANDERSOM. 
Dus openen is sleutel met de wijzers van de klok mee draaien (ofwel rechtsom). 

Dingen die je verder nog moet doen na aankomst 
– luiken openmaken en eventueel horren plaatsen
– elektriciteit aanzetten (zie onder bij ‘verblijf’)
– gasfles opendraaien (zie onder bij ‘gasfles wisselen’)
– stekkers van boiler, afzuigkap en ijskast in de stopcontacten doen

Op de bedden ligt misschien nog een plastic hoes tegen ongedierte. Deze hoezen er af halen en in 
een kast opbergen. Bij vertrek weer op de bedden leggen tenzij er op korte termijn weer andere gas-
ten komen, dan is dat niet nodig. 

De auto niet parkeren onder de spar bij de trap naar het huis ivm hars uit de boom. Het beste is om 
de auto na het uitladen meteen te draaien en onder de moerbei boom te parkeren behalve wanneer 
de moerbeibessen rijp zijn. (juni/juli) 

In het huis liggen twee rookmelders: één op de plank boven de open haard, de ander ligt op de boe-
kenkast. Bij aankomst de batterijen erin doen en voor vertrek deze er weer uithalen.

Als je de badkamer van de zomerkamer gaat gebruiken dan kun je de elektriciteit aanzetten met de 
blauwe knop links achter de voordeur. De 30 liter boiler voor warm water in de zomerkamer be-
vindt zich in de cave. Daar de stekker er eerst in doen voor gebruik. En de 1e bewoner na de winter 
moet de kraan van de boiler opendraaien. 
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Verblijf

Elektriciteit

De hoofdschakelaar zit in een houten kastje buiten aan de voorgevel. Alles in het huis zit achter 
deze hoofdschakelaar. Het uitzetten van de elektriciteit gaat als volgt: eerst de hoofdschakelaar om-
zetten en dan de stekker uit het stopcontact trekken. Bij het aanzetten eerst de stekker er weer in en 
dan hoofdschakelaar weer omzetten. Als er onweer dichtbij is dan de elektriciteit uitschakelen (zie 

'onweer').

In de zitkamer boven de houtkachel zit het zekeringkastje voor de slaapkamers, zitkamer en keuken.
In het washok zit het zekeringkastje voor de boiler, badkamer en waskamer. Het zekeringkastje in 
de zomerkamer zit bij de deur. De zekeringen slaan uit bij een storing. Als de storing verholpen is 
dan het knopje weer omzetten. 

Water

Het water uit de kranen in het huis is geschikt om te drinken en om mee te koken. Ook het water uit 
de kraan buiten onder het keukenraam is daarvoor geschikt (zie foto). De rode hoofdkraan van het 
water zit buiten in de put onder het raam van de bijkeuken. De hoofdkraan van het bijgebouw zit 
achter een luikje links van de deur in de zomerkamer. 

Let op: water uit de overige buitenkranen is NIET geschikt om te drinken. Dit water komt uit 
een reservoir op de berg, het is geen drinkwater.
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EHBO 

Er staat in de bijkeuken boven de oven een EHBO-doos en ook één boven in het badkamermeubel. 
In de EHBO-doos in de badkamer zit een tekentangetje.

Koken

In de keuken is een 4-pits gaskookplaat. Bij het aansteken de knop tweemaal achter elkaar indruk-
ken. Er wordt op propaangas uit flessen gekookt. In de bijkeuken staat een kleine elektrische hete-
luchtoven en de elektrische BBQ. De BBQ alleen buiten gebruiken. Rozemarijn, salie, tijm en munt
zijn te vinden op de terrassen bij huis. Er is ook verveine (citroenverbena) om thee van te zetten. 

Gasfles wisselen

Als het gas opraakt moet je zelf de fles wisselen. De gasflessen staan in het gashok achter een afge-
sloten metalen deur bereikbaar vanaf het terras waar het pad eindigt. Het slot van de metalen deuren
openen door de sleutel tegen de wijzers van de klok (linksom) te draaien. In het gashok ligt een wa-
terpomptang waarmee je de moer op de gasfles los en vast kunt draaien. Als je zelf de gasfles wis-
selt dan aan Hylkia doorgeven dat er een fles leeg is.

Let op: na het aansluiten van een nieuwe gasfles het rode knopje onder de verdeler tenminste 10 
seconden ingedrukt houden.  

BBQ 

Vanwege de brandveiligheid zijn door de brandweer alle open BBQ’s en vuren verboden! In de bij-
keuken staat een kleine elektrische BBQ, wel water bijvullen voor gebruik.

Warm water

Het warme water komt uit de elektrische boiler die in de waskamer op de eerste verdieping is geïn-
stalleerd. De boiler heeft een inhoud van ca. 150 liter. 

Elektrische apparatuur

Er zijn twee stofzuigers, een kleine elektrische heteluchtoven (in de bijkeuken), koffiezetapparaat, 
broodrooster, afzuigkap, koelkast, cd-speler, wasmachine en boiler. Handleiding van de oven ligt 
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ook in de bijkeuken, de meeste andere handleidingen zitten in de informatiemap. Wil je eigen mu-
ziek beluisteren neem dan eigen CD’s mee. (CD speler/radio zit in houten bankje verstopt) 

Horren

Op de logeerkamer zijn 3 horren, die zijn op maat gemaakt voor elk van de ramen, dus niet verwis-
selen. Het inzetten gaat het eenvoudigst door eerst de ramen zover mogelijk te openen, het touwtje 
aan de bovenkant van de hor vast te pakken en dan de hor helemaal naar buiten te tillen. Pak de on-
derkant en zet die in het kozijn, trek de bovenkant aan totdat alle kanten in het kozijn zitten. Draai 
vervolgens de blokjes onder en boven voor de binnenkant van het kozijn.

Horren op de grote slaapkamer voorzichtig naar beneden trekken. Om te voorkomen dat er beestjes 
onder de flap doorgaan, de onderkant afschermen door er een plankje voor te zetten. Dit plankje ligt
bij het raam.

De hor voor het badkamerraam gaat er wat moeilijker in. Eerst ramen helemaal openzetten, de hor 
zover mogelijk omhoog tillen in de raamopening en naar links bewegen maar nog wel voor het ko-
zijn langs en dan de rechterkant ook langs het raam duwen. Eerst de bovenkant (met uitsparing) in 
de gleuf boven duwen en daarna de rest van de hor. Linksonder heeft meestal een extra zetje nodig. 

De horren voor de ramen van de keuken en bijkeuken eerst inklappen en dan van binnen uit in het 
kozijn zetten. Vastzetten met de lat/stok die speciaal hiervoor gemaakt is.

Luiken

Om de luiken te sluiten ligt binnen voor het raam een ijzeren staaf of grendel. Deze zijn op maat ge-
maakt voor dat raam, daarom deze grendels niet verwisselen en binnen bij het raam laten liggen.

Nachtlampje 

In de badkamer ligt een nachtlampje. Voor 's nachts is het handig om dat in een stopcontact te ste-
ken zodat je licht hebt in de badkamer en de overloop zonder het andere licht aan te hoeven doen. 

Houtkachel

Hout voor de kachel ligt in het houthok. Bij vertrek het resterende hout terugleggen in het houthok. 
De open haard NIET gebruiken omdat de schoorsteen is afgekeurd!

Onweer

Als een onweersbui dichterbij is dan 6 tellen de hoofdschakelaar van de elektriciteit buiten omzetten
(zie 'elektriciteit'). Binnen de stekkers van alle elektrische apparaten (zie 'elektrische apparatuur') 
en lampen eruit trekken. Dit is om schade aan de apparatuur te voorkomen. Overal in huis staan 
kaarsen met aanstekers en liggen zaklampen. Een voorraad kaarsen en waxinelichtjes ligt in het 
houten bankje naast de voordeur. 

Afval

Het afval scheiden en naar de gemeentelijke afvalcontainers brengen die in La Fargatte staan (zie 

Légremi pagina 7 van  13



voor de lokatie de kaart aan het eind van deze handleiding). Alle verpakkingsmaterialen, plastic, 
blik, chipszakken, kranten, papier en karton in de gele container.  Dozen plat trappen, ze moeten 
ook in de gele container. Glas in de glasbak. Geen afval buiten zetten i.v.m. ongedierte. Voer ook 
geen katten, jaag ze weg. Buiten geen kruimels van tafelkleden kloppen want daar komen ook slan-
gen of andere beesten op af. Het vet uit pannen met keukenpapier uit de pan vegen en bij restafval 
gooien.

Tuinstoelen & tarp

Tafels, stoelen en kussens voor gebruik op de terrassen staan/liggen in de zomerkamer. Hier ligt ook
de tarp (doek, stok en scheerlijn) voor boven het terras bij de zomerkamer. De scheerlijn kun je 
vastmaken aan de metalen paal die in het perkje staat. 

Slangen

Af en toe hoor of zie je een slang wegkruipen. Leg daarom nooit je hand zomaar op een muur of 
steen want er kan een slang liggen. Het beste is om met een lange broek door hoog gras te lopen 
(ook vanwege teken). In principe wordt het gras op de terrassen wel regelmatig gemaaid. 

Mocht je gebeten zijn door een slang probeer dan een foto van de slang te maken. Anti-serum is bij 
de apotheek in het dorp te krijgen. (Lees vooraf ook de informatie op het internet eens door, bijv. op 
https://dier-en-natuur.infonu.nl/reptielen/31229-slangen-in-frankrijk-alle-giftige-en-ongiftige-soor-
ten.html)

Teken

Er zijn ook teken in de Ardéche. Dagelijks controleren of er een teek op jouw lichaam zit. Verwijde-
ren met een tekentangetje (zie 'EHBO').

Insecten

Komen er ondanks de horren insecten binnen (muggen,vliegen, duizendpoten..) dan kun je die van-
gen/doden met de elektrische vliegenmeppers die overal in huis liggen.

Septic tank

Al het afvalwater (van wc's, douches, wastafels, gootsteen en wasmachine) wordt geloosd op een 
septic tank. Daarom alleen biologisch afbreekbare schoonmaak- en wasmiddelen gebruiken. Beslist 
geen tampons, maandverband of vet in de wc gooien. 
Composteerbaar afval bij het restafval of verzamelen in rood emmertje (bijkeuken) en weggooien 
op de 2e stapel tuinafval bij de splitsing in de weg. Liefst wat tuinafval of gras eroverheen strooien. 
Vet met keukenpapier uit de pan vegen en bij restafval. 

Schoonmaakmiddelen

Voorraad schoonmaakmiddelen staat in het kastje onder aanrecht of kastje in de bijkeuken. 

Let op: alleen biologisch afbreekbare schoonmaakmiddelen gebruiken (zie 'septic tank’).
(dus liever geen eigen schoonmaak/afwas/douche producten kopen, want de meeste zijn wel zg bio 
maar toch niet geschikt voor de septic tank) 
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Theedoeken

Vochtige thee- en handdoeken (of kleding) niet op de bruine houten stoelen leggen, anders komen er
bruine vlekken in.
 

Gereedschap

In het houten bankje met klep naast de voordeur ligt wat gereedschap. Mocht je ander gereedschap 
nodig hebben kijk dan in het atelier (deur naast de brievenbus). Tuingereedschap ligt in de ‘cave’, 
dat is de ruimte onder de zomerkamer. 

Dagje uit/boodschappen doen

Als je boodschappen gaat doen, dan de horren voor de ramen van de benedenverdieping eruit halen 
en de ramen sluiten om inbraak te voorkomen. Bij een dagje uit kun je ook beter de luiken voor het 
raam bij de trap en voor het raam in de badkamer sluiten.

Tuinslang/water geven

Tuinslang hangt om de hoek bij het elektriciteitskastje, westkant van het huis. Hiermee kun je de 
planten in de border op het bovenste terras water geven. Het water uit de buitenkranen is NIET vei-
lig om te drinken (zie 'water').

Routekaarten, boeken en spelletjes

In de boekenkast in de zitkamer staan boeken en er liggen een paar spelletjes. Ook is er een plank 
met diverse wandel- en routekaarten. Die kun je gebruiken voor het uitstippelen van wandelingen in
de omgeving of om een route plannen naar plaatsen in de omgeving.

Labyrint
Op het terrein van Légremi is door Hylkia een labyrint aangelegd. Op de website staat een foto en 
meer informatie over het labyrint.

Jachtseizoen

Jagen mag in de Ardeche van augustus tot eind februari op donderdag, zaterdag en zondag. Op 
feestdagen (vrije dagen) ook op maandag en woensdag.  Draag voor jouw eigen veiligheid tijdens 
het wandelen in die periode op die dagen een oranje pet of een veiligheidshesje uit de auto. In de 
bijkeuken hangen ook twee hesjes. 

Vertrek

· Koelkast en vriezer leeg maken, ontdooien en droogmaken (handdoek tussen de deur doen 
om schimmel te voorkomen)

· Stekkers elektrische apparaten eruit trekken, batterijen uit de rookmelders halen
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· Alle ramen dicht en horren eruit, en luiken dichtdoen (luiken dicht hoeft niet als er nieuwe 
bewoners komen binnen aantal dagen) 

· Afval wegbrengen naar de gemeentelijke vuilcontainers in La Fargatte/Gluiras of in St. Sau-
veur bovenaan parkeerplaats bij de Carrefour. 

· Deuren op slot doen
· Elektriciteit uitzetten via hoofdschakelaar (zie bij ‘elektriciteit’)
· Eventuele schade melden aan Hylkia
· Sleutels weer in het sleutelkastje hangen en kastje sluiten
· HUIS SCHOON ACHTERLATEN VOOR DE VOLGENDE GEBRUIKERS

Inkopen

St. Sauveur de  Montagut (zie ook kaart achterin):
Carréfour: ma t/m vr: 8 – 20 uur, za: 8 – 18 uur, zo: 8.30 – 12 uur.
Casino: di t/m za: 8 – 12.30 uur en 14.30 – 19.15 uur, zo: 8 – 12 uur 

(ligt tegenover Carréfour) Maandag gesloten! 
Benzinepomp: zelfbediening, pinautomaat, achter Carréfour
Bakkers: 1) Fournil de Gabin, 4 Rue des Écoles

2) La Châtaigneraie, 8 Grande Rue
openingstijden: 
ma t/m za 5:30 – 19:00 uur
zo en feestdagen: 5 :30 – 13:00 en 14:30 – 18:00 uur
woensdag gesloten

In de winter zijn de bakkers gesloten tussen de middag en het weekend 
alleen in de ochtend open.

Slagers: er zijn twee slagerijen (zie kaart op laatste pagina)
Biologische winkel: di: 15.30 – 19 uur, wo: 9 – 12.30 uur, vr: 15.30 – 19 uur, za: 9 – 13.00 uur.
Markt: zaterdag van 8.30 tot 12.00 uur. 

Gluiras
Epicerie: ma t/m za: 8 – 13 uur, 16 – 20 uur, zo:8 – 13 uur. 

Eigenaar Krikor, je kunt daar ook pizza eten
in het weekend ook Libanees op bestelling (06-59186521 of 0966887851)

Overige markten in de buurt
Le Cheylard woensdag 8 – 12 uur, in juli en augustus ook: ma/wo/vr: 17 – 19 uur
St Pierreville zondag 8 – 13 uur
Albon d'Ardeche donderdag 8 – 13 uur

In Le Cheylard zijn ook twee grote supermarkten (Super U en Intermarché). Die liggen aan het be-
gin van de stad als je uit de richting van St. Sauveur komt. 
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Omgeving

VVV's

· Gluiras (in gemeentehuis): ma t/m vr, 14:00 tot 16.15 uur, op woensdag gesloten
· St Sauveur de Montagut: 
◦ juli en augustus: ma t/m za: 10 – 12 uur, 16 – 18 uur , zo: 10 – 12 uur
◦ mei/juni/sep:   ma t/m za: 10 – 12 uur
◦ overige maanden: gesloten

 tel: 0033-(0)4 75 65 40 64,  Place d’Horloge BP 2, 
email: mairie-saint-sauveur-de-montagut@wanadoo.fr

· Les Ollières (in het oude treinstation)
· zie verder ook: http://www.ardeche-buissonniere.fr/

St. Sauveur: post&bank

Postkantoor:  ma t/m vr 8:45 – 12:00 uur en 15:00 – 16:30 uur
Controleer actuele openingstijden op de website. 
Er is in Gluiras ook een postkantoor naast het gemeentehuis. 

Bank: Credit Agricole, pinautomaat binnen.

Rijden in bergen

In de Ardéche zijn vele kronkelige bergweggetjes, met vaak onoverzichtelijke bochten. Hou vol-
doende ruimte, blijf in de bochten goed op de eigen helft. Ook al is het er zelden druk, er kan toch 
een auto van de andere kant komen. In de bergen heeft stijgend verkeer voorrang boven dalend ver-
keer. Een uitzondering zijn de postbussen, die hebben altijd voorrang. Hou ook in de gaten waar er 
passeer mogelijkheden zijn, anticipeer daarop als er tegemoetkomend verkeer is. In Frankrijk is het 
verplicht om gele hesjes en een EHBO-set in de auto te hebben. 

Reistijden naar interessante gebieden/musea/steden.

Met de TomTom kun je reistijden makkelijk laten berekenen. Bedenk wel dat je op bochtige berg-
wegen niet altijd snel kunt doorrijden. Ook bij scherpe haarspeldbochten kan de TomTom zich wel 
eens vergissen op welk gedeelte van de weg je rijdt. De franse overheid heeft een website waarop je
ook de route kunt laten berekenen: https://www.geoportail.gouv.fr/ Op deze site is behalve de route-
planner nog veel meer geografische informatie op te vragen, zoals bijv. kaarten met hoogtelijnen. 
Maar je kunt bijv. ook gebruik maken van Google Maps voor de routeplanning.

Fietsroutes

In de informatiemap in het huis zit ook een aantal fietsroutes, 5 routes die bij Légremi beginnen, en 
5 routes die bij de VVV in Les Ollières beginnen. Fietshuur is oa. mogelijk bij de VVV in St. Sau-
veur. 
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La Glueyre

Op een enkele plek na is het zwemmen in La Glueyre niet zo eenvoudig. Het meest eenvoudige is 
om naar het natuurbad Fontugne te rijden. Rij eerst naar St. Sauveur de Montagut en ga daar rich-
ting St. Pierreville over de D102  (zie ook de kaart op de laatste pagina). Als je (in de zomer) enkele
auto's langs de D102 ziet staan zonder dat er een huis in de buurt is, dan is daar meestal ook een 
mogelijkheid om naar de rivier af te dalen en te baden of te zwemmen. 

Lopen vanaf Légremi naar de rivier is wel mogelijk maar je volgt dan deels een steile route min of 
meer recht door het bos naar beneden. Dit pad is aangegeven op de kaart achterin. 

Een zwemplek die met de auto ook te bereiken is, ligt in de richting van St Pierreville. Ga via Palix 
richting St Pierreville, dwz. bij het einde van de oprit van Légremi ga je rechtsaf ipv. linksaf (naar 
La Fargatte). Volg dit smalle bergweggetje tot je op de D102 komt. Kort daarna gaat de D102 een 
bruggetje over, vrijwel direct na de brug is een kleine parkeerplek aan de bergkant. Er tegenover 
leidt een gemakkelijk pad naar de rivier. 
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Hoogtekaart met lokaties (zie tekst voor uitleg)

Luchtfoto St Sauveur de Montagut met lokatie van winkels, etc.


